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POLITERAPIA…SONO DOLORI

SIMPOSIO GRUPPO YES YOUNG EPIDEMIOLOGIST SIGG
UN CASO INTER-SOCIETARIO



IASP: DEFINIZIONE DI DOLORE
SGRADEVOLE ESPERIENZA SENSORIALE ED EMOZIONALE ASSOCIATA O SOMIGLIANTE A QUELLA 

ASSOCIATA A UN DANNO TISSUTALE EFFETTIVO O POTENZIALE

• ESPERIENZA INDIVIDUALE elaborata dalla persona, sulla base della propria esperienza 

•CONCORSO di  fattori biologici, psicologici e sociali

•RUOLO ADATTATIVO con potenziali effetti contrari sul benessere funzionale 



IL DOLORE NELL’ANZIANO E’ SOTTOVALUTATO

• PREGIUDIZIO SECONDO CUI NELL’ANZIANO IL DOLORE è LEGATO ALL’INVECCHIAMENTO

• PREGIUDIZIO SECONDO CUI L’ ANZIANO HA UNA SOGLIA DEL DOLORE PIU’ ALTA

• DIFFICOLTA’ DIAGNOSTICHE

• FORME DI STOICISMO

• DIFFICOLTA’ COMUNICATIVE

• SOLITUDINE/DISAGIO SOCIALE

• OPPIOFOBIA



courtesy of Vera Tripodi, Politecnico Torino



SCELTA DEL FARMACO

• ESCLUDERE FANS

• PARACETAMOLO GIA’ PROVATO E INEFFICACE

• ESCLUDERE OPPIACEI DEBOLI

• ESCLUDERE FORMULAZIONI TRANSDERMICHE

• CONSIDERARE LA COMPLIANCE DELLA 

PERSONA



TITOLAZIONE

PRONTO RILASCIO LENTO RILASCIO



TITOLAZIONE

• EDUCAZIONE AGLI EFFETTI COLLATERALI E 
PRESCRIZIONE SINTOMATICI

• EMPOWERMENT PERSONA MALATA E CARE-
GIVER

• ATTENZIONE ALL’ ALVO

• TEMPO DI COMUNICAZIONE SU DUBBI E 
PAURE

• INTEGRAZIONE TRA PROFESSIONISTI E SERVIZI





MMG + ADI + 
CONSULENZA
SPECIALISTA 
PALLIATIVISTA 

CURE PALLIATIVE DI 
BASE



COSA E’ IMPORTANTE PER LE PERSONE MALATE?

• ESSERE LIBERI DAL DOLORE E DA ALTRI SINTOMI

• CHE VENGA OFFERTO SUPPORTO E RIDUZIONE DEL PESO ASSISTENZIALE SULLA FAMIGLIA

• SENTIRE CHE LE PROPRIE PRIORITA’ VENGANO RICONOSCIUTE E ACCOLTE 

• RAGGIUNGERE UNA SENSAZIONE DI ADATTAMENTO

• AVERE DEI SERVIZI DI ASSISTENZA BEN COORDINATI E INTEGRATI (continuità di cura, non dover ripetere 
sempre le stesse cose a curanti sempre diversi, non conoscere chi li cura, frammentazioni delle cure…) 

Singer, JAMA 1999, Steinhauser JAMA 2000, Heyland CMAJ 2006, Parker JPS 2007, DY JACS 2008, Belanger, JPC 2011 
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